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昨今の健康食品業界では安全性に関する課題が焦点となっています。適切に健康食品を選ぶためには、
そもそも健康食品とは何か、特定保健用食品（トクホ）や機能性表示食品は他の食品とは何が違うのか
について理解することが大切です。
健康食品は、「保健機能食品」とその他のいわゆる「一般食品」に分類されます。
さらに、保健機能食品は、特定保健用食品（トクホ）、栄養機能食品、機能性表示食品の3つに分類

されます。
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特定保健用食品（トクホ）、栄養機能食品、機能性表示食品の最も大きな違いは、許認可の違い
です。特定保健用食品（トクホ）は商品ごとに有効性や安全性について国の審査を受け、消費者庁
長官の許可を得なければ販売出来ません。
栄養機能食品は国による個別の審査を受ける必要はなく、既に科学的根拠が確認された栄養成分を

一定の基準量を含んでいれば、国が定めた栄養成分の機能を定型文で表示することが出来ます。
機能性表示食品は販売者が国の定めるルールに基づいて、食品の安全性と機能性に関する科学的

根拠など必要事項を消費者庁長官に届け出て、許可を受ける必要があります。
ただし、消費者庁から許可を受けているから、安全性が評価されているからといって必ずしも万人

に対し安全であるとは限りません。健康食品を摂取していて体調に異変を感じるようなことがあれば
摂取をやめ、必要であればかかりつけ医に相談しましょう。

食品の分類

分類 保健機能食品

一般食品

項目 特定保健用食品 栄養機能食品 機能性表示食品

許可など
あり

(消費者庁の審査・許可）
ー

あり
（消費者庁へ届出）

ー

認証マーク あり ー ー ー

安全性評価
あり

（ヒト試験）

ー
（指定成分の安全性立

証済のため）

主原料の安全性
根拠が必要

ー

表示できる文言
新たに作成可能

（例：コレステロールの
吸収を抑えるなど）

国が定めた定型文
（例：カルシウムは骨や

歯の形成に必要な
栄養素です）

新たに作成可能
（例：おなかの調子を

整えます）

ー
（効果機能は表示不可）

その他いわゆる
健康食品を含む

食事の基本は1日3食、バランスよく。
健康食品だからといって過度な期待を持って摂取しすぎないようにしましょう。


