
2025年 2026年

担当 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月1月 2月 3月

管理栄養士 食事療法のきほん 14：00～14：40

糖尿病とは？ 14：40～15：15

日常生活のケア 15：15～15：45

臨床検査技師 糖尿病の検査 13：45～14：30

理学療法士 効果◎運動療法 14：30～15：00

薬剤師 糖尿病とお薬 15：00～15：30

2025年 2026年

担当 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月10月11月12月1月 2月 3月

医師 腎臓を守る治療 14：00～14：20

看護師 腎不全が進んだら 14：20～14：40

管理栄養士 適塩生活のすすめ 14：40～15：20

いずれの教室も、どなたでも予約なしで参加いただけます。お気軽にお立ち寄りください。
また、予定は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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場所:２階講堂
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