
腎臓病教室と糖尿病教室の内容の一部を紹介させていただきます。 
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腎臓病・糖尿病チーム☎0947-44-2100 

 糖尿病の基本的な治療は、食事療法・薬物療法です。この２つである程度コントロールが良くなると、その状態

を継続する為に、運動を生活習慣に取り入れて頂くと効果がありますので、運動療法・食事療法・薬物療法の３

つが基本的な治療と言われています。  

 運動療法の効果                   運動を控えた方が良い場合＊主治医の指示に従って下さい 

 

 

 

  運動効果を上げるためには①血糖値が最も高くなる食後 1時間～1時間半後②「ややきつい」といった体感

を目安にする 1回の運動で 20分以上、1日のトータルが 60分以上になるように週に３回程度行いましょう。

決して毎日する必要はありません。2日に１回で十分なので無理なく続けられる生活習慣を取り入れましょう。 

血糖のコントロール不良 

重篤な合併症 （神経障害・網膜症・腎症） 

高熱が出る等                                                        

 

血糖値を下げ、HbA1ｃを低く保つ 
体脂肪を下げる 
心肺機能を強化、持久性の向上 
血圧を下げる 等        
 

☆ 運動療法を行うことで心筋梗塞の死亡率が 20～25％低下します                                                                              
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