
糖尿病 
糖尿病の方は高血糖が続くと、動脈硬化が進み、 

血圧が上昇してしまいます。そのため、毎日、 

早朝・就寝時の 1日 2回血圧を測定しましょう。 

測定時のポイント（表）、測定方法（写真）を 

参考にして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血圧の正常 

家庭内血圧 115/75ｍｍHg未満 

診察室血圧 120/80ｍｍHg未満 

75歳未満の成人の方や糖尿病・腎臓病の方の 

家庭内血圧降圧目標値は 125/75ｍｍHg未満、 

75歳以上の高齢者は 135/85ｍｍHg未満が目安と 

なります。測定した数値はノートに記載して 

診察時に持参して下さい。 

腎臓病チーム・糖尿病チーム 

☎（代）０９４７－４４－２１００ 

腎臓病 
腎臓病には急激に腎臓の働きが悪くなる急性

腎不全と、数か月から数十年かけてゆっくりと

悪くなる慢性腎不全があります。急性腎不全は

適切な治療により腎臓の働きが回復することが

ありますが、慢性腎不全では失われた働きが 

回復することはありません。末期腎不全という

状態まで腎臓の働きが悪くなると、透析治療や

腎臓移植が必要になります。 

慢性腎臓病は決してめずらしい病気では  

なく、日本の成人人口の約 13％（8人に 1人）、

1330 万人が慢性腎臓病患者だと言われて   

います。慢性腎臓病になると脳梗塞や脳出血、

狭心症や心筋梗塞などの重大な合併症を発症 

する危険性が高くなる事が分かっています。 

近年、糖尿病や高血圧といった生活習慣病が 

原因で発症する慢性腎臓病が増えています。 

腎臓病教室では、腎臓の働きや腎臓病の検査、

治療のほかに、腎臓病の予防や病気の進行を 

抑えるために日常生活の上で気を付ける事など

を説明させて頂いております。 

 

 

 

 

腎臓病教室・糖尿病教室の内容の一部を紹介します 

＊生活習慣病（腎臓病・糖尿病）に関する情報を紹介させていただきます。 
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